
マルイ運輸健康企業宣言

１、宣言内容（活動開始時）

　　　平成３０年から健康経営の活動の取組を開始しました



２、宣言内容（令和5年宣言更新時）

　・

　　　　　　　最新版認定証　認定証に記載されたの文言に変更があった際に
　　　　　　　更新されますので、毎年の更新・発行ではありません



3、健康経営優良法人（中小規模法人）認証

　　　認定の前提条件として、保険者が主催する「健康企業宣言」活動を実施
　　　していることが求められます



４、働きやすい職場認証制度　三ツ星認証

審査時の加点対象として「健康経営優良法人（中小規模法人）」の
活動が評価されています



5、活動内容

　＜2023年度活動結果＞
　①高血圧対象者への受診勧奨
　　・社員の脳出血発症を受け、高血圧と診断され、かつ受診状況が確認できなかった
　　　者に対し、受診勧奨及び治療の継続状況確認

　　※受診勧奨者の受診率５０％以上を目標に活動実施し、
　　　　対象者：２８名　
　　　　受診者：２３名　　
　　　　受診率：８２．１％
　　　の結果となり、目標を達成した。

　②定期健康診断実施後の受診勧奨活動
　　・要治療・要精密検査対象者への所属長からの受診勧奨
　　・労災2次健診対象者への所属長、衛生管理者による面談実施及び受診勧奨

　　※労災２次健診対象者については、重篤化が懸念されるため受診率85％を
　　　目標に活動実施し
　　　　対象者：５名
　　　　受診者：５名
　　　　受診率：100％
　　　の結果となり、大幅に目標を上回る結果となった。

　　　併せて、受診結果で要検査・要治療の所見のあった乗務員２名に対し
　　　脳ドックを会社費用負担で受診させた。

　③健康講話の開催
　　　・開催日：令和６年１月１６日
　　　・講演テーマ：㋑～ね　口から考える健康
　　　・講師：保健師　西村先生
　　　・参加者：本店１２名の他九州・関西営業所にてZOOM視聴

　④特定保健指導の実施
　　　・本店営業所：対象者７名中　６名受診
　　　・九州営業所：対象者４名中　４名受診
　　　・関西営業所：対象者１名中　１名受診

　　　※受診率：91.7％



　＜2024年度実施予定＞
　①高血圧対象者への改善対策検討
　　　・拡張期血圧９０、収縮期血圧140以上の者に面談実施し受診勧奨
　　　・乗務員の健康記録簿の血圧測定記録記載内容の拡充
　　　・血圧計の更新・追加配備
　　　・高リスク者の業務中の経時リスク管理

　②定期健康診断実施後の受診勧奨活動予定
　　・要治療・要精密検査対象者への所属長からの受診勧奨
　　・労災2次健診対象者への所属長、衛生管理者による面談実施及び受診勧奨

　③喫煙対策の強化
　　・定期健康診断で要治療・要精密検査となった喫煙者に対し、喫煙外来
　　　の受診勧奨実施予定

　④健康講話の開催予定
　　・健康運動指導士をお招きし講演実施予定

　⑤特定保健指導の実施
　　・生活習慣病予防健診及び定期健康診断結果を基に指導いただく

以上


